
 1 

 
 

CORRESPONDANCES entre les NUMEROTATIONS des SUTRAS 
 
 

Patanjali Yoga-Sûtras en DEUX PARTIES 
 

Autres versions en QUATRE CHAPITRES 
 

 
 
 
 
 
 

Patanjali les Yoga-Sûtras 
 

Version en clair 
 

 
Autres versions 

 
Dans certaines versions on observe la contraction de 2 sûtras 

en un, ou même la disparition de certains. 
Ce qui induit de petites différences qui ne sont pas retenues 

ici. 

 
 

Partie I 
Le terrain – Le contexte 

Nature et fonctionnement du mental 
- 80 sûtras - 

 
 

 
Chapitre I 

 
Samadhi pada 
- 51 sûtras – 
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4 4 
5 5 
6 6 
7 7 
8 8 
9 9 
10 10 
11 11 
12 12 
13 13 
14 14 
15 15 
16 16 
17 17 
18 18 
19 19 
20 20 
21 21 
22 22 
23 23 
24 24 
25 25 
26 26 
27 27 
28 28 
29 29 
30 30 
31 31 
32 32 
33 33 
34 34 
35 35 
36 36 
37 37 
38 38 
39 39 
40 40 
41 41 
42 42 
43 43 
44 44 
45 45 
46 46 
47 47 
48 48 
49 49 
50 50 
51 51 
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Chapitre II 

 
Sadhana pada 
- 55 sûtras - 

 

52 1 
53 2 
54 3 
55 4 
56 5 
57 6 
58 7 
59 8 
60 9 
61 10 
62 11 
63 12 
64 13 
65 14 
66 15 
67 16 
68 17 
69 18 
70 19 
71 20 
72 21 
73 22 
74 23 
75 24 
76 25 
77 26 
78 27 
79 28 
80 29 
 

Partie II 
 

Les huit instructions des Yoga-Sûtras 
 

Disciplines – Techniques - Résultats 
- 82 sûtras 

  

1 30 
2 31 
3 32 
4 33 
5 34 
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6 35 
7 36 
8 37 
9 38 
10 39 
11 40 
12 41 
13 42 
14 43 
15 44 
16 45 
17 46 
18 47 
19 48 
20 49 
21 50 
22 51 
23 52 
24 53 
25 54 
26 55 
  
  

 

 
Chapitre III 

 
Vibhuti pada 
- 56 sûtras - 

 
 

27 1 
28 2 
29 3 
30 4 
31 5 
32 6 
33 7 
34 8 
35 9 
36 10 
37 11 
38 12 
39 13 
40 14 
41 15 
42 16 
43 17 
44 18 
45 19 
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46 20 
47 21 
48 22 
49 23 
50 24 
51 25 
52 26 
53 27 
54 28 
55 29 
56 30 
57 31 
58 32 
59 33 
60 34 
61 35 
62 36 
63 37 
64 38 
65 39 
66 40 
67 41 
68 42 
69 43 
70 44 
71 45 
72 46 
73 47 
74 48 
75 49 
76 50 
77 51 
78 52 
79 53 
80 54 
81 55 
  

82 "iti" C'est tout. 56 "iti" Fin. 
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Chapitre non retenu 
car n'étant vraisemblablement pas 

de Patanjali. 
 

Voir le sujet dans "l'Introduction" du livre. 
 

 
Chapitre IV 

 
Kaivalya pada 
- 34 sûtras - 

 


